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Als je kind moeite heeft met lezen en/of het spellen en schrijven van woorden, dan kun

je thuis extra met je kind oefenen. Of er nu ernstige dyslexie, dyslexie of lees- en/of
spellingproblemen uit het dyslexieonderzoek naar voren is gekomen, dat maakt

eigenlijk niet uit. Je kind heeft moeite met lezen en spelling en heeft misschien het
plezier hierin verloren. Blijven oefenen is belangrijk, maar hoe pak je dat nou aan als je
kind het niet leuk vindt? Wat kan je thuis doen? En hoe houd je het thuis oefenen met
lezen en spelling toch leuk en gezellig? Wij geven je graag tips en adviezen op het gebied
van lezen en spelling. Bekijk ook onze gratis downloads op www.berkel-b.shop!

Lees samen met je kind. m

Ook voorlezen heeft een positieve invloed op de leesontwikkeling van je kind.
Spreek samen af wanneer je kind zelf leest, jullie gaan samen lezen, of dat
je gaat voorlezen.
Lees liever elke dag een stukje dan één keer per week wat langer.
Wij adviseren om minimaal 4x per week 15 minuten per keer
te lezen.
Kies een manier van lezen dat bij je kind past, bijvoorbeeld om-en-om een
woord [ zin / gedeelte / bladzijde, samen hardop. .
Tijdens het samen lezen, is het voorzeggen van een woord belangrijk als je kind er
niet uitkomt. Het voorzeggen zorgt bij je kind voor een veilig gevoel.
Kleine fouten die je kind maakt tijdens het lezen die niet ten koste gaan van het
leesbegrip, kan je negeren.
Wanneer je kind een behandeltraject volgt, zal de behandelaar ook aangeven op welke
manier er thuis gelezen kan worden.
Maak van het lezen een gezellig moment!
Wil je lezen op een leuke manier? Maak gebruik van onze Leesbingo of Leesdobbelsteen.
Zoek samen een boek uit dat past bij de interesses van je kind. Welk boek zou jouw kind
graag willen lezen?
Hulp nodig bij het uitzoeken van een boek wat leesbaar voor je kind is?
Gebruik de vijfvingertip!
Praat over wat jullie gelezen hebben of stel een vraag. Bijvoorbeeld wat zou jij doen als je
Sem (hoofdpersoon) was? Of hoe denk je dat het verder gaat?
Kijk ook eens naar stripboeken, gedichten, toneelleesboeken of informatieve boeken.
Luisterboeken kunnen ook helpend zijn om je kind te leren genieten van een verhaallijn
(bijvoorbeeld www.yoleo.nl).
Als dyslexie is vastgesteld, kan je kind gratis lid worden van Passend Lezen (Superboek)
Ga samen naar de bibliotheek. Een bibliotheek organiseert vaak activiteiten, kan helpen
bij het kiezen van boeken en veel bibliotheken hebben een Makkelijk Lezen Plein (MLP).
s MLP is voor kinderen 8 tot 12 jaar en is speciaal voor kinderen met leesproblemen.
i - Lees een gratis boek via www.gratiskinderboek.nl.
o /-« Geef het goede voorbeeld door zelf ook te lezen of leesmateriaal zichtbaar te maken in
S 0 5 huis.

A Laat zien hoeveel je kind al gelezen heeft, bijvoorbeeld door samen een Leesmeter of
Leesladder in te kleuren.

Als je kind geen behandeltraject volgt en jullie willen wel thuis cefenen, vraag dan aan de .
leerkracht op school met welke spellingregels en woorden jullie thuis kunnen oefenen.

Maak gebruik van woordspelletjes, zoals galgje en scrabble. Ook woordraadspelletjes,
zoals woordenslang, zijn helpend.

Laat je kind woorden schrijven, zoals bij een dictee. Maak hierbij gebruik van leuk
materiaal, zoals een whiteboard, glitterpennen, geurpennen, raamstiften of
verschillende kleurtjes.

Als je kind een woord lastig vindt, laat dit woord dan letter voor letter leggen met
tumtums, dropjes of pepernoten.

Laat je kind een eigen memoryspel van klanken of woorden die het lastig vindt maken.
Ook leuk om samen te maken.

Maak gebruik van Hebbes, het spel om klanken mee te oefenen.

Maak gebruik van Spellingkwartet, het spel om de belangrijkste spellingregels te
oefenen.

Laat je kind verhalen schrijven en lees deze samen.

Laat je kind eens wat op het boodschappenbriefje schrijven of een stukje op een
verjaardagskaart. Ook een WhatsApp bericht laten sturen naar iemand (bijvoorbeeld
naar een ouder, opa of oma, broer of zus) kan een goede oefening zijn.
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